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双亲合作子女愉快成长：
如何促进父母亲之间的合作？

冲突风格小问卷

目的：协助家长反思及评估自己的冲突风格。

活动：以下有20组题目。每一组各自包含两个描述关于与人发生冲突时的情况。请为每一组题目圈出一个比较接近你的想法或行动的描述。回答时无需字字计较，反复思量，只需要按直觉在两个描述中圈出更像自己的一个就可以了。

活动时间：10分钟

内容指示：以下每一组题目都有两个描述。哪一个描述比较像冲突中的你呢？

题目一：
	(1) 要在冲突中取得胜利就不能太在意别人的想法。

	(2) 一人让一步，就是最公平的。



题目二：
	(1) 明知别人不同意我的想法，我为什么还要表达我的意见？

	(2) 和平相处最重要，一定比在冲突中获胜更重要。



题目三：
	(1) 在冲突中，我很愿意听取别人的想法，亦很想将我的想法表达出来。

	(2) 当遇到冲突时，我只想立即逃离现场。



题目四：
	(1) 你有你想要的东西，我有我想要的东西，不如大家找一个中间点。

	(2) 你有你想要的东西，我有我想要的东西，不知有没有方法，鱼与熊掌都能兼得？



题目五：
	(1) 少谈某些题目，自然便少一点冲突了。

	(2) 在冲突中，大家都要有一点让步，有一点妥协。



题目六：
	(1) 既然我已经做了决定，别人就不需要尝试去改变我。

	(2) 我一听到别人争论，便会觉得很烦厌。



题目七：
	(1) 在冲突中，我总是想：「会不会有两全其美的方法呢？」

	(2) 在冲突中，我总是想：「怎样才可以令到对方同意我的想法呢？」



题目八：
	(1) 我通常比别人看事情看得更透彻。

	(2) 别人通常比我看事情看得更透彻。



题目九：
	(1) 在冲突中，我通常是迁就别人的那一方。

	(2) 我可以稍作迁就，但对方都要迁就我。



题目十：
	(1) 比起表达自己的意见和想法，我更希望保持良好的关系。

	(2) 如果大家意见并不一致，还是不要保持关系好了。



题目十一：
	(1) 最好的解决方案，就是能满足双方需求的方案。

	(2) 总有人要受委屈；让我做那个人吧﹗



题目十二：
	(1) 很多时候，别人都会被我说服，跟着我的想法去做。

	(2) 很多时候，在表达自己的想法和听取别人的想法后，我们会有新的解决方向。



题目十三：
	(1) 在冲突中，只要大家都各让一步，就会有共识了。

	(2) 其实没有共识也没有什么大不了。



题目十四：
	(1) 在冲突中，我经常调整我对事情的期望，去迎合别人的需要。

	(2) 大家都要调整自己对事情的期望，才可解决问题。



题目十五：
	(1) 当我表达我的想法，但对方仍然不理解我的立场时，我会觉得很生气。

	(2) 当我表达我的想法后，我会请对方也表达其想法。



题目十六：
	(1) 在冲突中，我总是尝试令大家都各让一步。

	(2) 在冲突中，我总是尝试令对方让一步。



题目十七：
	(1) 其实输赢不要紧；让对方赢不就好了？

	(2) 总有「双赢」的办法吧？



题目十八：
	(1) 我不大会表达自己。其实很多事情都不需要讨论，更不需要吵架。

	(2) 我的意见不太重要，听从别人的意见就最好了。



题目十九：
	(1) 所谓解决冲突，其实就是两人为了对方下调一下自己的期望。

	(2) 我会避开立场鲜明，很爱表达自己想法的人。



题目二十：
	(1) 总有方法是可以满足二人的需要的，我们想想看吧﹗

	(2) 凡事总要有输赢，最重要的是我赢。
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冲突风格小问卷﹙计分纸﹚

计分：请按你在每组题目所选的(1) 或(2)，圈出相应的英文字母。并计算你圈了多少个A、B、C、D和E。

	题目
	一
	二
	三
	四
	五

	选择
	(1)
	A
	(1)
	B
	(1)
	C
	(1)
	E
	(1)
	B

	
	(2)
	E
	(2)
	D
	(2)
	B
	(2)
	C
	(2)
	E



	题目
	六
	七
	八
	九
	十

	选择
	(1)
	A
	(1)
	C
	(1)
	A
	(1)
	D
	(1)
	D

	
	(2)
	B
	(2)
	A
	(2)
	D
	(2)
	E
	(2)
	B



	题目
	十一
	十二
	十三
	十四
	十五

	选择
	(1)
	C
	(1)
	A
	(1)
	E
	(1)
	D
	(1)
	A

	
	(2)
	D
	(2)
	C
	(2)
	B
	(2)
	E
	(2)
	C



	题目
	十六
	十七
	十八
	十九
	二十

	选择
	(1)
	E
	(1)
	D
	(1)
	B
	(1)
	E
	(1)
	C

	
	(2)
	A
	(2)
	C
	(2)
	D
	(2)
	B
	(2)
	A



我圈选了：

· _______个A﹙代表「竞争」﹚
· _______个B﹙代表「回避」﹚
· _______个C﹙代表「协作」﹚
· _______个D﹙代表「迁就」﹚
· _______个E﹙代表「妥协」﹚

